ECARDIL'D

LISINOPRIL
HIDROCLOROTIAZIDA

VIA ORAL

Comprimidos

Lea todo el prospecto detenidamente antes
de comenzar el tratamiento. Conserve este
prospecto, ya que puede tener que volver a
leerlo. Este medicamento se le ha recetado
austed y no debe darselo a otras personas,
aunque tengan los mismos sintomas. Sitiene
alguna duda o si considera que presenta

algun efecto adverso, consulte a su médico.

FORMULAS
ECARDIL D 10/12.5
Cada comprimido contiene: Lisinopril dihidrato
10.89 mg (equivalente a Lisinopril 10 mg)
Hidroclorotiazida 12.5 mg; Excipientes c.s.

ECARDIL D 10/25

Cada comprimido contiene: Lisinopril dihidrato
10.89 mg (equivalente a Lisinopril 10 mg)
Hidroclorotiazida 25 mg; Excipientes c.s.

ECARDIL D 20/12.5

Cada comprimido contiene: Lisinopril dihidrato
21.78 mg (equivalente a Lisinopril 20 mg)
Hidroclorotiazida 12.5 mg; Excipientes c.s.

¢(QUE ES ECARDIL D Y PARA
QUE SE UTILIZA?

ECARDIL D es una asociacion a dosis fija de
dos farmacos utilizados a nivel mundial para el
tratamiento de la hipertension arterial: el
lisinopril y la hidroclorotiazida. El lisinopril es
un farmacos del grupo de los inhibidores de la
enzima conversora de angiotensina (IECA) que
disminuye la formacion de una sustancia que
aumenta la presion arterial.

La hidroclorotiazida es un diurético del grupo
de las tiazidas que aumenta la eliminacion de
agua y sales por lo que disminuye la presion
arterial. Se ha demostrado que la disminucion
de la presion arterial producida por estos
farmacos disminuye el riesgo de ataque
cerebral o del corazoén.

ECARDIL D esta indicado en el tratamiento de
la hipertension arterial en aquellos pac:|entes
que no logran controlar sus cifras de presion
arterial siguiendo una correcta dieta, plan de
ejercicios y la utilizaciéon de un medicamento.

NO TOME ESTE MEDICAMENTO SI:
-Es alérgico (hipersensible) a los principios
activos de este medicamento asi como a los
farmacos llamados sulfonamidas.
-Ha tenido usted o algun familiar directo una
enfermedad Ilamada angioedema como
resultado del uso de a los farmacos llamados
sulfonamidas. llamados IECA (como por ej.:
captopril, enalapril, ramipril, perindopril)
caracterizada fundamentalmente por hinchazon a
nivel de la cara, labios, cuello, cabeza, manos y
nalgas, asi como falta de aire.
-No puede orinar.

TENGA PRECAUCION SI:
-Esta embarazada o piensa que puede estarlo.
-Presenta durante el tratamiento con este
medicamento sangrados faciles, hematomas,
manchas rojas en la piel o palidez consulte
inmediatamente a su médico.
-Va a ser operado informe a sumédico que esta
tomando este medicamento.
-Presenta dolor en forma de retortijones intensos
en el abdomen, diarrea o no puede movilizar
ni expulsar gases por el intestino consulte a
la emergencia médica inmediatamente.
- Un sonido ronco al respirar con dificultad,
consulte inmediatamente a la emergencia
médica.
-Nota que ve menos que habitualmente y que
esa disminucion de la vision aparece rapidamente,
suspenda el tratamiento con este medicamento
y consulte a su médico inmediatamente.
-Tiene obstruccion (estenosis) en la arteria aorta
o presenta alguna enfermedad del corazén
llamada cardiopatia obstructiva.
-Le van a realizar un procedimiento, para
disminuirle el colesterol en sangre, llamado
aféresis, a través de un proceso donde su
sangre es filtrada por un equipo, informe a su
médico que esta tomando este medicamento,
ya que se han producido reacciones alérgicas.
Similar situacion se ha producido durante la
hemodialisis por lo que también debe informar
a su médico antes de dicho procedimiento.
-Es afrodescendiente ya que aumenta el riesgo
de angioedema.
-Tiene alguna enfermedad por obstruccion en
los vasos del cerebro, debido a que se
incrementa el riesgo de disminucién excesiva
de la presion arterial.
-Padece cirrosis o insuficiencia hepatica.
-Utiliza este medicamento con otros
medicamentos como los antagonistas del
receptor de angiotensina Il (por ej.: valsartan,
losartan y telmisartan).
-Utiliza este medicamento durante el tratamiento
con aliskiren.
-Va a recibir tratamiento con veneno de
himenoptera para algun tipo de alergia.
-Recibe tratamiento con litio.
-Padece insuficiencia cardiaca o renal.
-Se observa color amarillento en la piel o las
mucosas, suspenda el tratamiento con este

medicamento y consulte al médico
inmediatamente.

-Es diabético.

-Padece de gota o tiene alto el acido urico en
sangre.

-Ha tenido el potasio alto en sangre.

-Tiene obstruccién de las arterias de su corazén
llamadas coronarias o de las arterias de los
rifiones.

-Padece lupus eritematoso sistémico.

-Ha presentado vémitos intensos, ha orinado
mucho o no ha tomado suficiente liquido.

USO CON OTROS MEDICAMENTOS
Informe a su médico si esta utilizando o ha
utilizado recientemente otros medicamentos,
incluso los adquiridos sin receta médica.
Debe evitar asociar con lisinorpil/ hidroclorotiazida
medicamentos para la hipertension arterial que
contienen : aliskiren, ketanserin, valsartan, losartan
y termisartan. Tampoco deben asociarse diuréticos
(que aumentan la capacidad de orinar) como el
amiloride, el triamtireno y la espironolactona o
suplementos que contengan potasio, asi como
tampoco diuréticos que puedan disminuir el
potasio como el furosemida.



Ciertos medicamentos utilizados en enfermedades
inflamatorias, transplante de érganos o quimioterapia
deben como el furosemida.

Ciertos medicamentos utilizados en enfermedades
inflamatorias, transplante de érganos o quimioterapia
deben evitarse como: el metrotexate, la azatriopina
y la ciclofosfamida. Debe evitarse la utilizacion de
este medicamento durante el tratamiento con litio.
Algunos medicamentos utilizados para enfermedades
del corazén como: el sotalol, droperidol, levometadil,
triéxido de arsénico, digoxina o flecainamida no
deben utilizarse durante el tratamiento con lisinopril
o hidroclorotiazida.

TOMA DE ECARDIL D CON LOS
ALIMENTOS Y BEBIDAS
ECARDILD
Puede ser tomado con o sin alimentos.

Embarazo y lactancia

Consulte a sumédico antes de utilizar cualquier
medicamento. Si esta embarazada o piensa
que puede estarlo no tome este medicamento.
No debe utilizar este medicamento durante la
lactancia.

Conduccion y uso de maquinas

No conduzca ni maneje maquinaria peligrosa
ya que este medicamento puede causarle
mareos.

¢COMO TOMAR ECARDIL D?

Siga exactamente las instrucciones de
administracion de ECARDIL D indicadas por su
médico. Aquel paciente cuya presion arterial no
se controla adecuadamente, ya sea con lisinopril
o hidroclorotiazida usados en monoterapia puede
ser cambiado a un comprimido de ECARDIL D
10/12.5 mg por dia, un comprimido de ECARDIL D
20/12.5mg por diao un comprimido de ECARDIL D
10/25 mg por dia, dependiendo de la dosis
monoterapia que actualmente viene utilizando.
Incrementos adicionales de uno o ambos componentes
deben depender de la respuesta clinica con la
presién arterial medida en el intervalo de interdosis
para asegurar que hay un efecto antihipertensivo
adecuado en ese momento. La dosis generalmente
no debe aumentarse hasta que hayan transcurrido
2-3 semanas.

Uso en nifios
ECARDIL D no debe ser utilizado en menores
de 18 afios.

Uso en poblaciones especiales.

No deben realizarse ajustes en la dosis en
pacientes con insuficiencia renal leve a moderada,
en caso de insuficiencia renal severa no debe
utilizarse este medicamento. En caso de
insuficiencia hepatica y ancianos debe tenerse
precaucion.

SI TOMA MAS ECARDIL D DEL QUE
DEBIERA
En caso de sobredosis consulte inmediatamente
alaemergencia médicay al centro toxicolégico
de referencia de su zona. Al momento de la
consulta es recomendable que tenga con usted
el envase del medicamento o este prospecto.
En caso de intoxicacion puede observarse
disminucion de la presién arterial, mareos,
pérdida de conocimiento, ritmo del corazén lento
o ascelerado, piel y mucosas secas, dolor de
cabeza, calambres en los musculos, sed intensa,
excesiva cantidad de orina, convulsiones e
incluso estado de coma. Las maniobras
fundamentales incluyen recostar al paciente

sobre la espalda con el rostro apoyado por uno
de sus lados en el suelo y colocar las piernas
elevadas por encima del tronco hasta que el
paciente reciba atencién médica. Debe
consultarse inmediatamente a la emergencia
médica.

SIOLVIDO TOMAR ECARDIL D
Tome la dosis olvidada lo antes posible, si ya
es la hora de la proxima dosis salte la dosis
olvidada. No tome una dosis doble para
compensar las dosis olvidadas.

SIINTERRUMPE EL TRATAMIENTO CON
ECARDILD
Puede que no consiga el control deseado de su
presion arterial y sufra alguna complicacion de
las cifras elevadas de la presion arterial.
Consulte a sumédico antes de realizar cualquier
cambio en la forma de tomar su medicacion.

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS.
Aligual que todos los medicamentos, ECARDIL D
puede producir efectos no deseados. Se han
descrito la presencia de: mareos, dolor de
cabeza, tos, disminucién de la presion arterial,
cansancio y calambres. Poco frecuentemente
se ha referido: dolor en el abdomen tipo retortijon
y dolor intenso, diarrea, no poder expulsar
materias fecales o gases, color amarillo de piel
y mucosas, disminucién rapida de la vision e
hinchazoén de la cara, el cuello, los labios, las
manos Yy los pies o la ingle. No se alarme por
esta lista de posibles efectos adversos. Lo mas
probable es que no presente ninguno de ellos.
Ante cualquier duda, consulte a su médico.

CONSERVACION
Mantener a temperatura inferior a 30°C.

PRESENTACIONES
ECARDIL D 10/12.5
Caja que contiene 30 comprimidos.
ECARDIL D 10/25
Caja que contiene 30 o 100 comprimidos
ECARDIL D 20/12.5
Caja que contiene 30 comprimidos.

No utilice medicamentos después de la fecha
de vencimiento que aparece en el envase o si
observa indicios visibles de deterioro. Pueden
solicitar mas informacién respecto a este
medicamento dirigiéndose al responsable local
de su comercializacion.

Nota: todo medicamento es potencialmente
toxico. En caso de intoxicacion, llamar al centro
médico de referencia de su zona.

PRODUCTO MEDICINAL
EXPENDIO BAJO RECETAMEDICA.
MANTENER FUERADELALCANCE
DE LOS NINOS.
PRODUCTO ELABORADO POR
LABORATORIOS ROWE, S.R.L.
STO. DOMINGO, REPUBLICA DOMINICANA.
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